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Аннотация: в статье рассматриваются вопросы понятия «самоопреде-

ление подростка», а также роли системы дополнительного образования детей 
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Подростковый возраст – это период интенсивного формирования и разви-

тия мировоззрения, системы оценочных суждений, нравственной сферы лично-

сти, а также идеалов и убеждений. Данный возраст также характеризуется ста-

новлением самосознания, которое является центральным звеном профессио-

нального самоопределения, т. к. подросток начинает отождествлять себя с той 

или иной профессией. 

Согласно исследованиям Л.С. Выготского [3], самосознание в подростко-

вом возрасте – это совокупность всех представлений человека о самом себе, со-

пряженных с их оценкой. Подросток стремится понять себя, свои возможности 

и особенности, свое сходство с другими людьми, а также свою неповторимость 

и уникальность. 

Подросток постоянно находится в активном поиске себя, у него формиру-

ются интересы, раскрываются способности и таланты. Он готовится сделать 
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важный выбор, – определить свою идентичность. Для подростков крайне важна 

установка на успех, а также определение перспективы и конкретного результата 

его деятельности. 

Отметим, что каждый человек способен к творчеству. Творческой может 

быть любая деятельность, если она увлекает и вбирает в себя лучшие способно-

сти человека. Поэтому занимаясь любым видом творчества, подросток также 

может самоопределиться в своей будущей профессии. 

Обратимся к ключевому для данной стати понятию – профессиональное 

самоопределение. Данное понятие находит свое отражение в научных трудах 

многих исследователей: Л.И. Божович [2], Д.Б. Эльконин [8], И.С. Кон [4], 

М.И. Лукьянова [5], Д.В. Колесов [6], Н.Н. Биктина [1] и др. 

Анализируя научные работы данных и других авторов отметим, что про-

фессиональное самоопределение рассматривается как процесс выстраивания и 

реализации личностью своих профессиональных целей, согласующихся с её 

внутренними ценностями, принципами, установками, интересами и способно-

стями, и рассматривается как основополагающий принцип профессиональной 

социализации и развития личности. 

В зоне нашего внимания также находится система дополнительного обра-

зования, как один из ключевых мотиваторов в самоопределении подростков. 

Система дополнительного образования детей в России, согласно утвер-

жденной по поручению президента РФ Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года [7] предполагает не просто модернизацию до-

полнительного образования, а ее инновационное развитие. 

В приведенной Концепции развития дополнительного образования уделяет-

ся значительное внимание и профориентации, которая обусловлена необходимо-

стью вовлечения обучающихся в программы и мероприятия ранней профориен-

тации, обеспечивающие ознакомление с современными профессиями, професси-

ями будущего, поддержку профессионального самоопределения, а также созда-

нию условий для профессионального развития и самореализации, в том числе, и 

педагогических кадров системы дополнительного образования детей. 
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Немаловажное место в Концепции уделяется институту наставничества в 

системе дополнительного образования детей, реализации мер поддержки моло-

дых специалистов, работающих в системе дополнительного образования детей 

в их педагогической деятельности и профессиональном развитии. 

Данная поддержка обусловлена тем, что в подростковом возрасте происхо-

дят кардинальные изменения мотивационной сферы. На первый план выходят 

мотивы, связанные с формирующимся мировоззрением. У подростка возникает 

потребность познания себя как личности, он начинает искать и определять свою 

уникальность. Старшие подростки испытывают потребность в поддержке 

взрослого, способного помочь разобраться в себе, оценить свои способности, 

умения, возможности. И здесь важно, когда рядом находится педагог, практик и 

наставник. 

Взаимодействие с педагогами-практиками, увлеченными своим делом, ста-

новится мощным стимулом для самоопределения подростков. А различные 

кружки, секции, мастер-классы позволяют подростку погрузиться в интересу-

ющую его область, развить навыки и умения. 

В данном аспекте одной из основных задач педагогов дополнительного об-

разования является не только обучение, но и создание поддерживающей среды, 

где подросток пробует что-то новое, не боится ошибаться и находить свой ин-

дивидуальный путь. Развивая творческие способности, критическое мышление, 

коммуникативные навыки, педагоги помогают подросткам сформировать осо-

знанную жизненную позицию. 

Таким образом, основываясь на Концепции развития дополнительного об-

разования детей до 2030 года [7], а также на исследованиях на Н.Н. Бикти-

ной [1] отметим, что педагогическая поддержка самоопределения подростков 

должна строиться на следующих принципах: 

1) индивидуальный подход: учет индивидуальных особенностей, интере-

сов и потребностей каждого подростка; 

2) принцип активности: вовлечение подростков в активную познаватель-

ную деятельность; 



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

3) создание мотивации: формирование устойчивого интереса к выбранной 

деятельности; 

4) рефлексия: развитие навыков самоанализа и критической оценки соб-

ственных действий. 

Эффективное применение данных принципов позволяет создать условия 

для успешного самоопределения подростков в учреждениях дополнительного 

образования. А для стимулирования самоопределения подростков в учреждени-

ях дополнительного образования используются разнообразные методы работы, 

приведем основные из них. 

1. Интерактивные методы обучения: тренинги, мастер-классы, ролевые иг-

ры, дебаты, позволяющие подросткам активно участвовать в процессе обуче-

ния, развивать навыки коммуникации, критического мышления и творчества. 

2. Проектная деятельность: позволяет подросткам самостоятельно реали-

зовать свои идеи, применять полученные знания на практике и развивать навы-

ки планирования, организации и командной работы. 

3. Профессиональные пробы: экскурсии на предприятия, встречи с пред-

ставителями различных профессий, позволяют подросткам получить прямой 

опыт работы и сформировать более реалистичные представления о профессиях. 

4. Портфолио достижений: позволяет подросткам систематизировать свои 

достижения, развить навыки самопрезентации и самоанализа, а также помогает 

и в планировании будущей карьеры. 

Применение приведенных методов работы способствует не только разви-

тию интересов и склонностей подростков, но и формированию у них навыков 

самопознания, которые являются необходимыми для успешного самоопределе-

ния и выбора будущей профессии. 

Мы согласны с исследованиями И.С. Кона [4], в которых он определяет, 

что первичные профессиональные интересы возникают в учении и труде, что, 

несомненно, создает благоприятные условия для формирования необходимых 

деловых качеств. Потребность делать «как взрослые» мотивирует подростков к 
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самообразованию и самосовершенствованию. А одобрение хорошо выполнен-

ной работы способствует самоутверждению подростков. 

И.С. Кон [4] отмечает, что к концу подросткового возраста процесс само-

определения практически завершается, и некоторые умения и навыки, нужные 

для дальнейшего профессионального становления, оказываются уже достаточно 

сформированными. 

Мы приходим к выводу, что учреждения дополнительного образования иг-

рают важную роль в развитии личности и подготовке к взрослой жизни. Очень 

важно поддерживать и развивать систему дополнительного образования. 
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